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14. NIEDZIELA ZWYKEA 6 lipca 2025

Iz 66, 10. 12-14c; Ps 66 (65), 1b-3a. 4-5. 6-7a. 16 1 20 (R.: por. 1b); Ga 6, 14-18; Kol 3, 15a. 16a; £k 10, 1-12. 17-20;

8.00 Czernica +Eugenia WRONA /6 gr./

10.00 Wojnowice +Stanistawa(k) TARNOWSKA /5 r.§m./, +Jo6zef(m)
TARNOWSKI

12.00 Czernica W int. Kazimiery LAWNICZAK w 75 rocz. ur.
tk 10, 1-12. 17-20 * Pokoj krolestwa Bozego
Jezus wyznaczyl jeszcze innych siedemdziesieciu dwu uczniow i wysltal ich po
dwoch przed soba do kazdego miasta i miejscowoSci, dokad sam przyj$¢ zamierzal.
Powiedziat tez do nich:
«Zniwo wprawdzie wielkie, ale robotnikéw malo; proécie wiec Pana zniwa, zeby
wyprawil robotnikéw na swoje zniwo. Idzcie! Oto posylam was jak owce miedzy
wilki. Nie nosScie z sobg trzosa ani torby, ani sandaléw; i nikogo w drodze nie
pozdrawiajcie.
Gdy wejdziecie do jakiego$ domu, najpierw mowcie: Pokoj temu domowi. Jesli tam
mieszka czlowiek godny pokoju, wasz pokdj spocznie na nim; jesli nie, powroci do
was. W tym samym domu zostancie, jedzac i pijac, co beda mieli: bo zastliguje
robotnik na swoja zaplate. Nie przechodzcie z domu do domu. Jeéli do jakiego$
miasta wejdziecie i przyjma was, jedzcie, co wam podadza; uzdrawiajcie chorych,
ktorzy tam sa, i mowcie im: Przyblizylo sie do was krolestwo Boze».
«Lecz jesli do jakiego$ miasta wejdziecie, a nie przyjma was, wyjdZcie na jego ulice i
powiedzcie: Nawet proch, ktory z waszego miasta przylgnal nam do nog, strzasamy
wam. Wszakze to wiedzcie, ze bliskie jest krolestwo Boze. Powiadam wam:
Sodomie 1zej bedzie w 6w dzien niz temu miastu».
Wrécilo siedemdziesieciu dwoch z rado$cia, moéwigc: «Panie, przez wzglad na
Twoje imie nawet zle duchy nam sie poddaja».
Wtedy rzekl do nich: «Widzialem Szatana, ktéry spadl z nieba jak blyskawica. Oto
dalem wam wladze stapania po wezach i skorpionach, i po calej potedze
przeciwnika, a nic wam nie zaszkodzi. Jednakze nie z tego sie cieszcie, ze duchy sie
wam poddaja, lecz cieszcie sie, zZe wasze imiona zapisane sg w niebie».
Slowa Ewangelii wedlug Swietego Lukasza
Jezus wyznaczyl jeszcze innych siedemdziesieciu dwu uczniow i wysltal ich po
dwoch przed soba do kazdego miasta i miejscowoSci, dokad sam przyj$¢ zamierzal.
Powiedziat tez do nich:
«Zniwo wprawdzie wielkie, ale robotnikéw malo; proécie wiec Pana zniwa, zeby
wyprawil robotnikéw na swoje zniwo. Idzcie! Oto posylam was jak owce miedzy
wilki. Nie nosScie z sobg trzosa ani torby, ani sandaléw; i nikogo w drodze nie
pozdrawiajcie.
Gdy wejdziecie do jakiego$ domu, najpierw mowcie: Pokoj temu domowi. Jesli tam
mieszka czlowiek godny pokoju, wasz pokdj spocznie na nim; jesli nie, powroci do
was. W tym samym domu zostancie, jedzac i pijac, co beda mieli: bo zastliguje
robotnik na swoja zaplate. Nie przechodzcie z domu do domu. Jeéli do jakiego$
miasta wejdziecie i przyjma was, jedzcie, co wam podadza; uzdrawiajcie chorych,
ktorzy tam sa, i mowcie im: Przyblizylo sie do was krolestwo Boze».




KOMENTARZ DO EWANGELII (opusdei.org)

Jezus glosit Krolestwo Boze od samego poczatku dzieki wspoélpracy ludzi. Lukasz,
ewangelista pogan, méwi nam, ze po wyslaniu dwunastu, jako przedstawicieli
plemion Izraela, ,Jezus wyznaczy! jeszcze innych siedemdziesieciu dwoch uczniow
i wystal ich (...), dokad sam przyjs¢ zamierzal”. By¢ moze liczba 72 jest aluzja do
»Szczepow synoéw Noego”, od ktorych, jak moéwi nam Ksiega Rodzaju, ,,wywodza sie
ludy na ziemi po potopie” (Rdz 10, 32). To poslanie misyjne ,do kazdego miasta
i miejscowosci” oznaczaloby uniwersalnos¢ odbiorcéw dobrej nowiny, a takze tych,
ktorzy maja ja oglaszac.
Nie wiemy, kim byli ci 72 uczniowie. W rzeczywistoSci, byto wielu, ktoérzy przyjaznili
sie i mieli zaufanie do Jezusa, tych, ktorzy pracowali i oddali zycie za swego Mistrza,
chociaz ich imiona nie zostaly zapisane w ewangeliach. Ta dyskretna i skuteczna
postawa, z ,prostoty, nieprzyciaganiem uwagi, bez ekshibicjonizmu, bez
ukrywania”[1], budzila mito$¢ u §w. Josemarii, ktory czesto ja podkreslatl jako ceche
charakterystyczna wlasciwa zwyklym chrzeScijanom, ktorzy sa Swiadomi, ze sa
postani poérod Swiata, by go przemienié, z wiarg i §wiadectwem wlasnego zycia.
Dla skuteczno$ci misji Jezus przygotowuje swoich uczniow z dokladnymi
wskazowkami, ktore sg wazne dla jakiejkolwiek epoki. Najpierw nawoluje, aby
modli¢ sie o liczbe pracownikéw, ktérzy maja pracowac przy zniwach, poniewaz to
On wybiera i posyla. Od ucznidw zalezy, czy dadza pierwszenstwo modlitwie
w swojej misji i poprosza Pana dusz, by wezwal i postal wiecej ludzi.
Z drugiej strony, Jezus nie ma negatywnego spojrzenia na $wiat, poniewaz nie widzi
go jako nieuzytek, ale jako zniwo przygotowane do zbioréw. ,Mogli bowiem
uczniowie powatpiewaé i zastanawiac sie, i méwié: W jaki spos6b my w malej liczbie
mozemy poprawi¢ caly $wiat; prosci sofistow, nadzy ubranych, poddani tych, ktérzy
rzadza?” —komentowal $w. Jan Chryzostom. ,Aby nie trwozyli sie takimi
rozwazaniami, Chrystus nazywa Ewangelie zniwem. Jakby mowil przez to:
Wszystko jest przygotowane[2].
Ponadto, Jezus posyta uczniéw ,,«po dwoch», aby sobie nawzajem pomagali i dawali
Swiadectwo miloSci braterskiej - podkresla Benedykt XVI. Uprzedza ich, ze beda
«jak owce miedzy wilkami»: musza zatem by¢ nastawieni pokojowo bez wzgledu na
okoliczno$ci i w kazdej sytuacji glosi¢ oredzie pokoju”[3].
Wérod wskazowek Jezusa, wyrdznia sie zaufanie w Opatrzno$é i oderwanie od dobr:
,Nie noScie z soba trzosa ani torby, ani sandaléw”. Poniewaz, jak wyjasnia papiez
Franciszek, oderwanie sie od dobr jest warunkiem bycia uczniem.
Po powrocie uczniowie wyrazaja swoja rado$¢ i entuzjazm wobec skutecznoSci
zadania: ,Panie, przez wzglad na Twoje imie nawet zle duchy nam sie poddaja”,
wykrzykuja. Owoce ich pracy nie tyle opieraly sie na talencie osobistym, jak na
Imieniu Jezusa i postuszenstwie wobec wskazan Mistrza. Ze swej strony Jezus
podnosi nadprzyrodzone poczucie radoSci swoich uczniéow, ktére nie polega na
poczuciu bycia wplywowym w tym S$wiecie, ale raczej w drugim, gdzie imie tych,
ktorzy kochaja Boga jest wypisane ,nie atramentem”, moéwi jeden z Ojcéw KoSciola,
~ale w pamieci i lasce Boga”[4].



Sine sole sileo’: zmeczenie i odpoczynek (Wenceslao Vial - Carlos Ayxela,

opusdei.org)

Jedna z klasycznych inskrypcji, ktére ozdabiaja zegary sloneczne przypomina
z rozbrajajaca prostota co$, co wydaje sie by¢ oczywisto$cia:: «Sine sole sileo —
bez slonica milcze»[1]. Zwykle pomijamy pewne oczywisto$ci, podczas gdy to
w nich ukryte sa podstawowe zasady dotyczace zycia: tak, jak zegar sloneczny
bez $wiatla dnia staje sie tylko ozdobnym kamieniem, a roélina wiednie, gdy
brakuje jej $wiatla, tak samo idealy, w jakie B6g wyposazyl nasze serca, moga
uschna¢ lub nawet ulotnic¢ sie jesli nie dostajemy $wiatla odpoczynku.

Swiety Josemaria mawial, ze dla oséb nalezacych do Opus Dei praca jest
«choroba chroniczng, zarazliwa, nieuleczalng i postepujaca»[2]. Bég liczy na
wytezong i nieustajaca prace chrzescijan, ramie w ramie z tyloma uczciwymi
ludZzmi, zeby doprowadzili $wiat do Niego. Jednakze potrzebuje, zeby$Smy
podczas tej pracy dbali o siebie, poniewaz codzienny wysilek wyczerpuje nas
1 musimy sie regenerowaé. «Twoje cialo jest jak osiolek, — osiotek byl tronem
Boga w Jerozolimie — ktéry prowadzi Cie na grzbiecie poprzez boskie $ciezki
ziemi: trzeba nad nim panowac, zeby nie zgubil drogi, oraz mobilizowa¢ go, zeby
jego chod byl tak radosny i zwawy, jak bySmy oczekiwali od osta.»[3].

Mowiac bardzo ogdlnie, istnieja dwa rodzaje zmeczenia: fizyczne i psychiczne
[4]. Sa one ze soba powiazane, poniewaz czlowiek jest jednoscia ciala, duszy
i umystu. Dlatego, jeden rodzaj zmeczenia zwykle wplywa na drugi i moze je
poglebi¢, powodujac drobne — i nie takie drobne — spirale zmeczenia: ktos, kto
jest fizycznie wyczerpany zauwazy, ze glowa i serce nie s3 mu postuszne, jakby
otepiale; a kto$, kto cierpi na znuzenie psychiczne, bardzo latwo przenosi to na
cialo:cierpi na rézne dolegliwosci i bezsilno$¢, ktére uwydatniaja przemeczenie
wewnetrzne. Ta druga spirala jest szczegdlnie delikatna i nalezy poswiecié jej
uwage, poniewaz moglaby zosta¢ niezauwazona przez osobe, ktora dotyka i przez
tych, ktorzy ja otaczaja. Bez obaw: trzeba wiedzie¢ kiedy nadchodzi, gdyz
najlepszym lekarstwem jest zapobieganie, a w zyciu zdarzaja sie trudnosci, ktore
nie s3 zwigzane z brakiem zaangazowania czy zainteresowania, tylko przede
wszystkim z przemeczeniem.

W tym podzielonym na dwie czeSci artykule, zostana omodwione kwestie
dotyczace zmeczenia i odpoczynku, stanowigcych czesS¢ naszego zycia jako dzieci
Bozych: «On, perfectus Deus, perfectus Homo —doskonaly Bog i doskonaly
Czlowiek—, ktory posiadal cala rados¢ Nieba, zechcial doswiadczy¢ znuzenia
i wyczerpania, placzu i bdlu..., zebySmy zrozumieli, ze bycie nadprzyrodzonymi
i bardzo ludzkimi jest ze sobg zwigzane»[5].

Nauczy¢ sie nie przemeczac

Istnieja w zyciu okolicznoSci, ktore potrafia by¢ szczegolnie wyczerpujace dla
czlowieka, zwlaszcza, ze dzieja sie rownolegle z codziennym rytmem innych
spraw. Choroba bliskiej osoby, narodziny dziecka, nadzwyczaj intensywny okres
w pracy czy w szkole, nagromadzenie sie roéznorakich problemoéw...Takie
sytuacje, zwlaszcza jesli trwaja dlugo, wymagaja zrownowazenia odpoczynkiem,
cho¢by nawet trwajacym kréotko, po to, by zapobiec trwalym $ladom



pozostawionym przez wycienczenie, lub, zeby nie przeksztalcilo sie ono
w chroniczne zmeczenie. Wsparcie oséb z najblizszego kregu danej osoby jest
decydujace, ale rownie wazna jest jej szybka prosba o pomoc, gdyz zdarza sie, ze
bliskie osoby nie s3 $wiadome do jakiego stopnia sytuacja jest dla kogo$
wycienczajaca.

Kiedy odkrywamy, ze garnitur czy sukienka jest w jakim$ miejscu rozpruta,
czesto najwazniejsza jest szybka reakcja, przebranie sie i zaszycie rozdarcia, zeby
sie nie powiekszylo, lub zeby nie rozdarl sie material. Podstawowym
i najlepszym sposobem na wypoczynek jest nauczy¢ sie nie meczy¢é w nadmiarze,
nie przemeczac¢ sie; a w tym celu nalezy jak najszybciej pozostawi¢ innym
pierwsza linie frontu, cho¢by mialo to nas kosztowa¢. Nie oznacza to sztywnoSci
i porzucenia wysilku: oznacza to jedynie rozpoznawanie wilasnych limitow,
a takze dystansowanie sie czasem choc¢ troche od wynikow naszej pracy. Bog
chce, bySmy sie poswiecali dla miloSci, nie bySmy sie zatracali, by milo$¢ gasta
w zniszczonym budynku, tak jak dzieje sie to z domem zbudowanym na piasku
(por. Mt 7,24-27). «Oslabienie fizyczne. — Jestes...przybity. — Odpocznij. Dla tej
zewnetrznej czynnoSci. — Skonsultuj sie z lekarzem. Usluchaj i porzué
zmartwienia. — Predko wrocisz do swojego zycia i poprawisz, jesli jeste$ wierny,
twoje apostolstwa»[6].

Dobrze znana madro$¢ radzi nie zostawia¢ na jutro tego, co mozemy zrobic
dzisiaj, wiadomo przeciez, ze czasem odkladamy decyzje, interesy, inicjatywy,
przez zwykle lenistwo porzucenia ich. Jednakze, tak wazne jest przeczytanie tego
zdania na odwro6t, od prawej do lewej; nie porzucajac starannos$ci zalatwiania
spraw, dobrze jest powiedzie¢ sobie rowniez: «zostaw na jutro to, czego nie
mozesz zrobi¢ dzisiaj»; nie przeciagzaj dzisiejszego dnia wiekszg iloScig spraw niz
jest to mozliwe, i nie zostawiaj na jutro wypoczynku, ktorego potrzebujesz dzis.
Ksiega Madrosci wyraza to jasno: «Synu, nie bierz na siebie za wiele spraw, bo
jesli bedziesz je mnozyl nie unikniesz szkody. I choéby$ pedzil, nie dopedzisz,
a uciekajac nie uciekniesz » (Syr 11,10). « Zawsze, pisal $w. Josemaria, zostaja
mi rzeczy na nastepny dzien. Musimy dotrze¢ do wieczora, po dniu pelnym
pracy, z zadaniami pozostawionymi na jutro. Musimy dotrze¢ do wieczora
objuczeni jak Boze osiolki»[7].

Dlatego, kiedy bierzemy na siebie zadania, trzeba odrézni¢ dyspozycje —
nastawienie shuzby, otwarcia na to, o co moga nas poprosi¢ - od nadgorliwosci,
wedlug ktorej staramy sie odpowiedzie¢ na wiecej, niz faktycznie mozemy na
siebie przyja¢. W tym, jak we wszystkim, dobrze jest zachowa¢ rownowage; nie
chodzi o to, by nie dopuszczaé¢ do siebie tego, co niespodziewane, a co czesto
dzieje sie w codziennym zyciu, ale tez o to, by cale zycie — na ile potrafimy tego
unikna¢ - nie zmienito sie w jedng wielka improwizacje.

ciqg dalszy w nastepnym numerze

Proboszcz Ks. dr Mariusz Szypa. Parafia Podwyzszenia Krzyza Swietego,, ul. $w. Brata
Alberta 3, 55-003 Czernica, tel 713 180 005, Konto Parafialnej Rady Duszpasterskiej, BS
OLAWA nr 09 9585 0007 0020 0200 0677 0001



INFORMACJE DUSZPASTERSKIE - 6 lipca 2025

1. Dzi$ I niedziela miesigca - wystawienie NajSwietszego Sakramentu po Mszy
0 godz. 8.00, a zakonczenie przed Msza o godz. 12.00. Zmiana tajemnic Zywego
Rézanica po Mszy o godz. 12.00 w Czernicy i po Mszy o godz. 10.00
w Wojnowicach.

2. W tym tygodniu kancelaria parafialna bedzie nieczynna. Kolejna termin kancelarii
parafialnej to wtorek 15 lipca.

3. W piatek adoracja Najswietszego Sakramentu po Mszy wieczornej do godz.
19.00.

4. Zapowiedzi przeds$lubne. Sakramentalny zwiazek malzenski pragna zawrze¢:
(3)Lukasz EABA, rzym.kat., syn Michala i Urszuli, zam. w Wojnowicach oraz
Angelika Helena TRUTY, rzym.kat., corka Jarostawa i Barbary, zam.

w Wojnowicach.
Ktokolwiek wiedzialby, iz jakie$ przeszkody wzbraniajg tym osobom zawarcie
zwigzku malzenskiego, ma obowigzek zawiadomié o tym ks. Proboszcza Parafii.

5. Dziekuje za ofiary skladane na potrzeby naszej parafii, zaré6wno na tace, jak
i poprzez przelewy bankowe.

LITURGIA SLOWA
OKRESU ZWYKLEGO

“Pan, Bog niebios, ktory mnie
wywiodt zdomu mego ojca i z mego
kraju rodzinnego, ktéry mi przysiagt:
Potomstwu twemu dam ten kraj; On
posle swego aniofa przed toba;
wezmiesz stamtad zone dla mego
syna. A gdyby owa kobieta nie
chciata przyjsc¢ z tobg, wtedy jestes
zwolniony z tej przysiegi; jednak syna
mego nhie wolno ci tam
odprowadzac»."

Rdz 23,7-8

Papieskie Intencje Apostolstwa Modlitwy na lipiec 2025

O coraz lepsze rozeznawanie — Modlmy sie, abySmy umieli coraz
lepiej rozeznawac, by dobrze wybiera¢ drogi zycia i odrzucac to, co
oddala nas od Chrystusa i Ewangelii




Kalendarz liturgiczny
7 — 13 lipca 27 tydzien roku 2025

7VII Dzien Powszedni
pon Rdz 28, 10-22a; Ps 91 (90), 1-2. 3-4. 14-15b (R.: por. 2b); Por. 2 Tm 1, 10b; Mt 9, 18-26;

17.30 Wojnowice +Eugenia WRONA /7 gr./

S8VII Dzien Powszedni
wt Rdz 32, 23-32. 33b; Ps 17 (16), 1bed. 2-3. 6-7. 81 15 (R.: por. 15a); J 10, 14; Mt 9, 32-38;

17.30 Czernica +Eugenia WRONA /8 gr./

9VII Dzien Powszedni
ér Rdz 41, 55-57; 42, 5-7. 14-15a. 17-24a; Ps 33 (32), 2-3. 10-11. 18-19 (R.: por. 22); Mk 1, 15; Mt 10, 1-7;

17.30 Wojnowice +Eugenia WRONA /9 gr./

10 VII Dzien Powszedni
CZW. Rdz 44, 18-21. 23b-29; 45, 1-5; Ps 105 (104), 16-17. 18-19. 20-21 (R.: por. 5a); Mk 1, 15; Mt 10, 7-15;

17.30 Czernica +Eugenia WRONA /10 gr./

11 VII Dzien Powszedni

pt Prz 2, 1-9; Dz 4, 32-35; Ps 34 (33), 2-3. 4-5. 6-7. 8-9. 10-11 (R.: por. 2a albo por. 9a); Mt 5, 3; Mt 19,
27-29;

17.30 Czernica + Eugenia WRONA /11 gr./

12 VII Dzien Powszedni
sob Rdz 49, 29-33; 50, 15-26; Ps 105 (104), 1-2. 3-4. 6-7 (R.: por. Ps 69 [68], 33b); Por. 1 P 4, 14; Mt 10, 24-
33;

17.00 Czernica +Eugenia WRONA /12 gr./

13 VII 15. Niedziela zwykla
niedz Pwt 30, 10-14; Ps 69 (68), 14. 171 30. 311 33-34. 36-37 (R.: por. 33b); Ps 19 (18), 8-9. 10-11 (R.: por. 9a);
: Kol 1, 15-20; Por. J 6, 63c. 68c; Lk 10, 25-37;

8.00 Czernica +Eugenia WRONA /13 gr./
10.00 Wojnowice +Bogumila, +Jan KAMYK, +Wladystawa(k) MICHALSKA,
+Helena i +Stanistaw KAMYK o taske nieba
12.00 Czernica +Zofia MICHALSKA / 8 r. §m./



IV Archidiecezjalna Pielgrzymka
Margaretek i Dwu nastek

do Sw. Anny w Miliczu
sobota, 12 lipca 2025r.

Program:

10.00 — Modlitwa rozancowa

11.00 - MSZA SWIETA

pod przewodnictwem o. bp. Jacka Kicinskiego

Po Mszy Swietej — mozliwos¢ spozycia positku
i skorzystania z lokalnych atrakcji konsumenckich

13.15 - Konferencja

ks. Mariusz Wyrostkiewicz,
ojciec duchowny MWSD we Wroctawiu

13.45 — Koncert maryjny
Zespot Maja & Matan

1 ‘150@ Koronka do Bozego Mitosierdzia
v yfﬁqngze,gle plelgrzymkl

Zgtoszenia (parafia — miejscowosc = Iic'zba"bséb) nalezy przesyla¢.na adres:
duszpasterski@archidiecezja.wrog;pl



