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Druga Niedziela Wielkiego Postu
Rdz 12, 1-4a; Ps 33 (32), 4-5. 18-19. 20 i 22 (R.: por. 22); 2 Tm 1, 8b-10; Por. Mt 17, 5; Mt 17, 1-9;
marzec | 8:00 Czernica W int. Heleny PRASK, Heleny PAEANIUK i Kazimiery

ANTOS /od Wieczernika/
1 po Mszy Adoracja Najswietszego Sakramentu do godz. 11:50
niedziela | 10:00 Wojnowice +Renata MARTYNOWICZ /4 r. Sm./
12:00 Czernica +Anna, +Ignacy ULMAN
16:00 Gorzkie zale z kazaniem pasyjnym

Ewangelia (Mt 17, 1-9)
Czystos¢ duszy zapewnia oglgdanie chwaty Boga

Jezus wziat z sobg Piotra, Jakuba oraz brata jego, Jana, i zaprowadzit ich na goére
wysoka, osobno. Tam przemienit sie wobec nich: twarz Jego zajasniata jak stonce,
odzienie za$ stalo sie biate jak Swiatlo. A oto ukazali sie im Mojzesz i Eliasz,
rozmawiajacy z Nim.

Wtedy Piotr rzekt do Jezusa: «Panie, dobrze, ze tu jesteSmy; jesli chcesz, postawie tu
trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden dla Eliasza».

Gdy on jeszcze mowit, oto obtok swietlany ostonit ich, a z obtoku odezwat si¢ gtos:
«To jest mdj Syn umitowany, w ktérym mam upodobanie, Jego stuchajcie!»
Uczniowie, styszac to, upadli na twarz i bardzo sie zlekli.

A Jezus zblizyt sie do nich, dotknat ich i rzekl: «Wstaricie, nie lekajcie sie!» Gdy
podniesli oczy, nikogo nie widzieli, tylko samego Jezusa.

A gdy schodzili z gory, Jezus przykazat im, méwigc: «Nie opowiadajcie nikomu o
tym widzeniu, az Syn Cztowieczy zmartwychwstanie».

A S AT

OREDZIE OJCA SWIETEGO LEONA XIV
NA WIELKI POST 2026

Stuchac i poscic¢. Wielki Post jako czas nawrdcenia

Drodzy Bracia i Siostry!

Wielki Post to czas, w ktorym Kosciét z matczyng troskg zaprasza nas do
ponownego umieszczenia w centrum naszego zycia misterium Boga, aby nasza
wiara odzyskala zapal, a nasze serca nie rozpraszaly sie codziennymi
zmartwieniami i rozproszeniami.



Kazdy droga nawrdcenia zaczyna si¢, gdy pozwalamy, aby dotarto do nas Stowo
Boze, i przyjmujemy je z ulegtoscig ducha. Istnieje zatem zwigzek miedzy darem
Stowa Bozego, przestrzenia goscinnosci, jaka mu oferujemy, i przemiang, jaka ono
dokonuje. Dlatego szlak wielkopostny staje si¢ sposobng okazjg, by nadstawi¢ ucha
na glos Pana i ponowi¢ decyzje pojScia za Chrystusem, podazajac z Nim drogg,
ktéra wznosi sie do Jerozolimy, gdzie wypetnia sie misterium Jego meki, $mierci i
zmartwychwstania.

Stucha¢

W tym roku chciatbym zwréci¢ uwage przede wszystkim na znaczenie dawania
przestrzeni Stowu poprzez stuchanie, poniewaz gotowos¢ do stuchania jest
pierwszym znakiem, za pomoca ktérego objawia si¢ pragnienie nawigzania relacji z
druga osoba.

Sam Bdg, objawiajac sie¢ Mojzeszowi w ptonacym krzewie, ukazuje, ze stuchanie jest
cecha charakterystyczng Jego istoty: ,,Dosy¢ napatrzytem sie na udreke ludu mego
w Egipcie i nastuchatem sie narzekan jego” (Wj 3, 7). Stuchanie wotania uci$nionego
jest poczatkiem historii wyzwolenia, w ktérg Pan angazuje réwniez Mojzesza,
posytajac go, by otworzyt droge zbawienia swoim zniewolonym dzieciom.

Jest to Bog angazujacy, ktory dzis dociera réwniez do nas z myslami, sprawiajgcymi
drzenie Jego serca. Dlatego stuchanie Stowa w liturgii wychowuje nas do bardziej
prawdziwego stuchania rzeczywistosci: posréd wielu gtoséw, ktére przewijaja sie
przez nasze zycie osobiste i spoteczne, Pismo Swiete uzdalnia nas do rozpoznania
tego wotania, ktére wznosi sie z cierpienia i niesprawiedliwosci, aby nie pozostato
bez odpowiedzi. WejScie w te wewnetrzng postawe wrazliwosci oznacza pozwolenie
Bogu, aby pouczyt nas dzisiaj, bySmy stuchali tak jak On, az po rozpoznanie, ze ,los
ubogich stanowi krzyk, ktéry w historii ludzkosci nieustannie domaga sie
odpowiedzi: od naszego zycia, naszych spoteczenstw, systeméw politycznych i
ekonomicznych, a takze — co nie mniej wazne — od Kosciota”[1].

Poscié¢

Jesli Wielki Post jest czasem stuchania, to post stanowi konkretng praktyke, ktéra
przygotowuje do przyjecia Stowa Bozego. Wstrzemiezliwos¢ od pokarmu jest
bowiem bardzo starozytng i niezastgpiong praktyka ascetyczng na drodze
nawrécenia. Wiasnie dlatego, ze angazuje ciato, uwidacznia to, czego odczuwamy
,gt6d” i co uwazamy za niezbedne dla naszego utrzymania. Stuzy zatem
rozeznaniu i uporzadkowaniu ,,zagdz”, podtrzymywaniu czujnego gtodu i pragnienia
sprawiedliwosci, wyrywajac je z rezygnacji, uczac, by stawato sie modlitwa i
odpowiedzialno$cig wzgledem bliZniego.

Sw. Augustyn, z subtelnoscig duchowg pozwala dostrzec napiecie miedzy czasem
terazniejszym a przysztym spetnieniem, ktére przechodzi przez te troske o serce,
kiedy zauwaza: ,W czasie ziemskiego zycia udziatem ludzi jest takna¢ i pragnac



sprawiedliwo$ci, natomiast nasycenie nig nalezy do innego zycia. Aniotowie syca
sie tym chlebem, tym pokarmem. Ludzie za$ odczuwaja jego gtéd, wszyscy sg ku
niemu zwrdceni w pragnieniu. To wiasnie owo zwrdcenie w pragnieniu rozszerza
dusze i powigksza jej zdolnoéé”[Z] Tak rozumiany post pozwala nam nie tylko
zdyscyphnowac pragmenle oczysci¢ je i uczynlc bard21e] wolnym ale takze
poszerzyc¢ je, aby zwracato sie ku Bogu i kierowato sie ku czynieniu dobra.

Jednakze, aby post zachowal swoja ewangeliczng prawde i uniknagl pokusy
napawania serca pychg, musi by¢ zawsze przezywany w wierze i pokorze. Wymaga
on pozostania zakorzenionym w komunii z Panem, poniewaz ,nie po$ci naprawde
ten, kto nie potrafi zywi¢ sie Stowem Bozym”[3]. Jako znak widzialny naszego
wysitku wewnetrznego do wyzbycia sie — z pomoca taski — grzechu i zta, post musi
obejmowaé réwniez inne formy rezygnacji, majace na celu przyjecie bardziej
skromnego stylu zycia, poniewaz ,jedynie asceza czyni zycie chrzescijanskie
silnym i autentycznym?”[4].

Chciatbym zatem zaprosi¢ was do bardzo konkretnej i czesto niedocenianej formy
wstrzemiezliwosci, a mianowicie powstrzymywania sie od stéw uderzajgcych i
ranigcych naszych bliznich. Zacznijmy rozbraja¢ nasz jezyk, rezygnujac z ostrych
stéw, pochopnych osagdéw, méwienia Zle o nieobecnych, ktérzy nie moga sie bronic,
oraz unikajac oszczerstw. Starajmy sie natomiast nauczy¢ sie wazy¢ stowa i
pielegnowa¢ uprzejmos$é: w rodzinie, wsrdéd przyjaciél, w miejscach pracy, w
mediach spotecznosciowych, w debatach politycznych, w srodkach przekazu, we
wspolnotach chrzescijariskich. Wtedy wiele stéw nienawisci ustagpi miejsca stowom
nadziei i pokoju.

Razem

Wreszcie, Wielki Post uwydatnia wspoélnotowy wymiar stuchania Stowa i
praktykowania postu. Pismo Swiete réwniez na wiele sposobéw podkresla ten
aspekt. Na przykiad, gdy w Ksiedze Nehemiasza opisuje, ze lud zgromadzit sie, aby
wystuchaé publicznego czytania Ksiegi Prawa i, praktykujac post, przygotowat sie
do wyznania wiary i uwielbienia, aby odnowic¢ przymierze z Bogiem (por. Ne 9, 1-3).

Podobnie nasze parafie, rodziny, grupy koscielne i wspélnoty zakonne sa wezwane
do podjecia w Wielkim Poscie wspodlnej wedréwki, na ktorej stuchanie Stowa
Bozego oraz wotania ubogich i ziemi, stanie si¢ forma wspdlnego zycia, a post
bedzie wspieral rzeczywistg pokute. W tej perspektywie nawrécenie dotyczy nie
tylko sumienia jednostki, ale takze stylu relacji, jakosci dialogu, zdolnosci do
otwarcia sie na pytania ptynace z rzeczywistosci i do rozpoznawania tego, co
naprawde kieruje pragnieniem, zaréwno w naszych wspdlnotach koscielnych, jak i
w ludzkosci spragnionej sprawiedliwosci i pojednania.

Najdrozsi, prosmy o taka taske Wielkiego Postu, ktdra sprawi, ze nasze ucho bedzie
bardziej uwazne na Boga i na tych, ktérzy sg ostatnimi. ProSmy o moc postu, ktéra
dotknie réwniez jezyka, aby zmniejszyla sie liczba stéw, ktére ranig, a powiekszata



sie przestrzen dla glosu drugiego cztowieka. Podejmijmy tez wysitek, aby nasze
wspdlnoty staty sie miejscami, w ktorych krzyk cierpigcych zostanie wystuchany, a
stuchanie zrodzi drogi wyzwolenia, czynigc nas bardziej gotowymi i gorliwymi w
przyczynianiu sie do budowania cywilizacji mitosci.

Z serca blogostawie was wszystkich i wasza wielkopostng wedréwke.
Eé‘ML A = Xi

Z Watykanu, dnia 5 lutego 2026 r., w dniu wspomnienia sw. Agaty, dziewicy i meczennicy.
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INFORMAC]JE DUSZPASTERSKIE - 1 marca 2026

1. Dzi$ (1 marca) adoracja Najswietszego Sakramentu po Mszy o godz. 8.00 do
Mszy o godz. 12.00 w Czernicy. Zmiana tajemnic Zywego Rézarica po Mszy
0 godz. 10.00 w Wojnowicach i po Mszy o godz. 12.00 w Czernicy.

2. Dzi§ (1 marca) rozpoczynaja sie rekolekcje parafialne, ktére prowadzi ks.
Sebastian Kocher.

Niedziela
8:00 Czernica Msza z nauka
10:00 Wojnowice Msza z naukq
po Mszy Gorzkie zale
12:00 Czernica Msza z nauka
16:00 Czernica Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym

Poniedzialek i Wtorek
9:00 Czernica Msza z nauka
/poniedziatek 2 marca 17:00 Czernica - nauka dla dzieci/
17.30 Wojnowice Msza z nauka
19.00 Czernica Msza z nauka
/wtorek 3 marca 20:00 Czernica - nauka dla mtodziezy/

Sroda
8:30 Czernica Spowiedz
9:00 Czernica Msza z nauka
17:00 Wojnowice Spowiedz
17.30 Wojnowice Msza z nauka
18:30 Czernica Spowiedz
19.00 Czernica Msza z nauka

3. Dzi$ (1 marca) dzienn modlitwy i solidarnosci z misjonarzami. Po mszach zbidérka
do puszek na rzecz misji.
4. Kancelaria parafialna we wtorek 3 marca w godz. 16.00-17.00.



5. Spotkanie dla przygotowujacych sie do bierzmowania we wtorek 3 marca o godz.
20.00 w dolnym koSciele.

6. Droga krzyzowa w pigtek ogodz. 17.00; Gorzkie zale zkazaniem pasyjnym
i mozliwoscig ucatowania relikwii Krzyza Swietego w niedziele o godz. 16.00
w Czernicy. Za udzial w nabozenstwie Gorzkich zali w Wielkim PoScie oraz za
odprawienie Drogi krzyzowej zprzechodzeniem do kolejnych stacji mozna
uzyskac odpust zupelny pod zwyklymi warunkami.

7. Przypominamy, ze spowiedZ w naszej parafii zasadniczo 20 minut przed kazda
Msza. W I piatek miesigca (6 marca) okazja do spowiedzi od 16:30 DO 16:55 i w
czasie adoracji po Mszy $w. Z wielkopostnej spowiedzi mozna skorzystac takze
w Kaplicy $w. Katarzyny Aleksandryjskiej na Dworcu Giéwnym PKP we
Wroctawiu. Od 23 lutego do 31 marca br. w godzinach od 20:00 do 22:00.

8. We wtorek, 3 marca, wparafii NMP Bolesnej we Wroctawiu-Strachocin
rozpoczyna sie¢ Kurs Alpha pod hastem: Obudz ciekawos¢ — odkrywaj zycie,
wiare, sens. To cykl cotygodniowych spotkan rozpoczynajacych sie¢ wspélnym
positkiem, po ktérym organizatorzy zapraszaja na wyklad. Szczegdty na
plakatach.

9. Parafialny Zespét Caritas rozprowadza paschaliki w cenie 20 zt oraz baranki
z biatej czekolady w cenie 10 zt. Jest takze jeszcze zdrapka wielkopostna - ofiara.
Dochéd przeznaczony jest na dziatalno$¢ Caritas Archidiecezji Wroctawskiej i
Parafialnego Zespotu Caritas.

10. Diecezjalny Duszpasterz Mtodziezy zaprasza na Wroctawska Archidiecezjalng
Pielgrzymke Maturzystéw i Uczniéw Szk6t Srednich na Jasng Gére. Spotkanie
odbedzie sie¢ wpigtek 13 marca 2026 roku. Szczegbély na stronie
www.ddmwroclaw.pl

11. Wobec kryzysu rodziny w ostatnich latach obserwowany jest spadek liczby
kandydatéw chetnych do przysposobienia dziecka przy wzroscie liczby
zgtaszanych do adopcji dzieci. Archidiecezjalny Osrodek Adopcyjny we
Wroctawiu zacheca do zastanowienia si¢ nad adopcja dziecka ido kontaktu
z oSrodkiem. Wiecej na stronie www.adopcjawroclaw.pl

12. Dziekuje za wszystkie ofiary sktadane na tace oraz wptacane na potrzeby parafii.

A S S

PAPIESKIE INTENCJE APOSTOLSTWA MODLITWY - MARZEC 2026

O rozbrojenie i pok6j — Modlmy sig, aby narody dazyty do skutecznego rozbrojenia,
zwlaszcza nuklearnego iaby $wiatowi przywodcy wybierali droge dialogu
i dyplomacji zamiast przemocy.

Proboszcz Ks. dr Mariusz Szypa. Parafia Podwyiszenia Krzyza Swietego,, ul. éw. Brata
Alberta 3, 55-003 Czernica, tel. 713 180 005, email czernica@archidiecezjawroc.pl Konto
Parafialnej Rady Duszpasterskiej BS OLAWA nr 09 2585 0007 0020 02000477 0001



KALENDARZ LITURGICZNY

2 marca 2026 — 8 marca 2026 10 tydzien roku 2026

Dn 9, 4b-10; Ps 79 (78), 5a i 8. 9. 11 13 (R.: por. Ps 103 [102], 10a); Por. ] 6, 63c. 68c; £k 6,36-38;
9:00 Czernica +Ryszard ANTOS /od rodz. Eawniczak/

MARZEC
2 1730 Wojnowice +Julia, +Stanistaw(m) WOJTAS, +Adam, +Maria,
+Marek HANUSZ, +Emil WOJTAS
poniedz. | 19:00 Czernica Wint. Mariana iNatalii w30 rocz. §lubu -
dziekczynna z pro$ba o Boze bt. na dalsze lata zycia
1z 1,10. 16-20; Ps 50 (49), 8-9. 16b-17. 21i 23 (R.: por. 23b); Ez 18, 31ac; Mt 23, 1-12;
MARZEC 1 9:00 Czernica +Jan KORCZYNSKI Jod Barbary i Tadeusza DROZDZ
3 z rodz./
wiorek | 1730 Wojnowice +Ewa, +Maria, +J6zef(m), +Jakub KOPYTEK
19:00 Czernica +Stanistaw(m) WRONA /od siostry Haliny/
wapzee | Swieto $w. Kazimierza, krélewicza
Syr 51, 13-20; Flp 3, 8-14; Ps 15 (14), 1b-2. 3i 4b. 4c-5 (R.: por. 1b); J 13, 34; ] 15, 9-17;
4 9:00 Czernica +Aleksandra(k) STAREK / 4 r. Sm./
$roda 17:30 Wojnowice +Jerzy, ++ z rodz. NATALUK
19:00 Czernica W int. Kazimiery ANTOS /od Mieczystawa Antoniuka/
MARZEC Jr17,5-10; Ps 1,1-2. 3. 4 i 6 (R.: por. Ps 40 [39], 5a); Por. Lk 8, 15; Ek 16, 19-31;
5 7:00 Czernica O powotania kaptanskie, zakonne i misyjne
po Mszy nabozenstwo I czwartkowe
czwartek
Rdz 37, 3-4. 12-13a. 17b-28; Ps 105 (104), 16-17. 18-19. 20-21 (R.: por. 5a); Por. ] 3, 16; Mt 21, 33-43. 45-46;
VARZEC 8:00 Odwiedziny chorych
16:30-16:55 Spowiedz
6 17:00 Czernica Droga krzyzowa
pigtek 17:30 Czernica +Ryszard ANTOS /od rodz. Oliwoéw/
po Mszy nabozenstwo I pigtkowe i adoracja NajsSwietszego
Sakramentu do godz. 19:00 oraz Spowiedz do godz. 18:55
MARZEC Mi 7, 14-15. 18-20; Ps 103 (102), 1b-2. 3-4. 9-10. 1112 (R.: por. 8a); Ek 15, 18; Ek 15, 1-3.11-32;
7 8:00 Wojnowice W int. parafian - po Mszy nabozenstwo I sobotnie
1700 Czernica Wint. Natalii SIKORSKIE]J zok. urodzin /o wiare,
sobota nadzieje i mito$¢/
Trzecia Niedziela Wielkiego Postu
MARZEC _Wj 17,37, Ps 95 (94), 1-2. 6-7c. 7d-9 (R: por. 7d-8a); Rz 5,1-2. 5-8; Por. ] 4, 42.15;] 4, 5-42;
8:00 Czernica +Elzbieta, +J6zef(m), +Henryk EAWNICZAK, ++ z rodz.
8 EAWNICZAK, ROBOTECCY, SZPILA, PAPTEROWSCY, RYBKO
niedziela | 10:00 Wojnowice +Klementyna, +Edward KUBIK

12:00 Czernica W int. Jolanty KONON / w rocz. urodzin/
16:00 Czernica Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym
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MEDVAGH  HONGERENCE  MODITWA/ (SPOWIDE* MSZA  ROIMOWY  SPOTWANI
SOWABIZED GO OUDROWAE' MMORACA  SWE PROYSTOE W GRUPACH

(f

28 MARCA 2026

9.30-}8.00
 WROGLAW, PARAFIA
PW. $W. MAKSYMILIANA KOLBEGO

w WIECE SZCZEGOLOW | ZAPISY:

] LUB WYSLIJ ZGtOSZENIE SMS-EM NA NUMER: 789 654 188
sd®e  WPISUJAC W TRESCI SWOJE IMIE | NAZWISKO
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